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Immer das Ziel vor Augen — mit dem Aktivitats- und Schlaftracker ViFit

connect MX3 von MEDISANA

Neuss, 24.05.2017. Die Beliebigkeit des Freizeitsports war gestern, heute regiert eine neue
Ernsthaftigkeit, sich und seinen Kérper mit Sport gesund, jung und fit zu halten. MEDISANA
fordert diese neue Zielstrebigkeit nach mehr Bewegung und den Wunsch, etwas Gutes fiir
seine eigene Gesundheit tun zu wollen: Mit dem Fitnesstracker ViFit connect MX3.

Denn der ViFit connect MX3 ist Aktivitats- und Schlaftracker in einem. Der hochsensible
Bewegungssensor misst jede Bewegung und zadhlt dabei jede verbrauchte Kalorie. Im
Aktivitatsmodus erfasst er die Anzahl der Schritte, die zurlickgelegte Strecke, den
Kalorienverbrauch, die Gesamtbewegungszeit sowie das erreichte Bewegungsziel als
Prozentangabe. Nutzer konzentrieren sich auf ihre Ziele, alles andere erfasst ViFit connect
MX3. Und der Activity Tracker beweist: Nicht nur, was wie Fitness aussieht, halt uns fit. Nach
Aktivieren des Schlafmodus ist ViFit connect MX3 auf Wunsch auch in der Nacht im Einsatz: Er
misst zuverldssig die Dauer und die Qualitdt des Schlafs sowie die nachtliche
Bewegungsaktivitdit — und kann so auch wichtige Erkenntnisse Uber die individuelle
Regeneration geben.

Fir die professionelle Auswertung der Ergebnisse gibt es die kostenlose VitaDock+ App flir iOS
und Android. Mit ihr kdnnen Ergebnis-Graphen in Ubersichtlichen Tages-, Wochen-, Monats-
und Jahresansichten dargestellt werden. Sie zeigen so Trends der eigenen Gesundheit auf und
werden zum vollwertigen Gesundheits-Tagebuch — damit das Ziel stets vor Augen bleibt.

Der Aktivitats- und Schlaftracker ViFit connect MX3 ist zum Preis von 79,95 Euro UVP im

Fachhandel und unter www.medisana.de erhéltlich.
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